
 

Программа социокультурной реабилитации граждан пожилого возраста 

и инвалидов, проживающих в отделении – интернате малой 

вместимости «В движении» 

 

Паспорт программы  

 
Наименование программы Программа социокультурной реабилитации граждан 

пожилого возраста и инвалидов, проживающих в 

отделении – интернате малой вместимости «В движении» 

Практическая значимость Реализация программы позволит решить проблемы, 

возникающие у граждан пожилого возраста и инвалидов, 

проживающих в отделении – интернате малой 

вместимости, в первую очередь – потеря социальной 

полноты жизни. Необходимость организованной дневной 

занятости для инвалидов, в т.ч. имеющих ментальные 

нарушения, очевидна.  

В отсутствии системной коррекционно-развивающей 

деятельности, реабилитационных мероприятий, трудовой 

и досуговой занятости реабилитационный потенциал 

инвалида достаточно быстро значительно снижается, 

имеющиеся ограничения и нарушения нарастают, что 

влечет увеличение степени зависимости человека от 

посторонней помощи. Дневная занятость в виде 

культурно-развлекательных, досуговых, информационно-

просветительских, коррекционно-развивающих 

психолого-педагогических мероприятий положительно 

влияет на ментальное и физическое состояние пожилого 

человека, что способствует повышению 

реабилитационного потенциала и реабилитационного 

прогноза 

Целевая группа программы Женщины старше 55 лет, мужчины старше 60 лет и 

инвалиды (инвалиды I, II групп старше 18 лет) 

Цель программы 

 

Повышение качества жизни участников программы 

посредством удовлетворения потребности в доступных 

видах социокультурной деятельности 

Задачи программы - Провести диагностику уровня психических и моторных 

функций граждан пожилого возраста и инвалидов с целью 

определения прогноза и объема предоставления 

социальных услуг; 

- Организовать и провести комплекс реабилитационных 

мероприятий, направленных на удовлетворение 

потребностей участников программы в социокультурной 

деятельности, которая осуществляется в стационарной 

форме; 

- Осуществить оценку и анализ эффективности и 

результативности социально-реабилитационных 



мероприятий.  

Ожидаемые результаты 

программы 

 

- Подготовлен пакет диагностического инструментария 

определения уровня психического и физического 

состояния реабилитантов с целью определения прогноза и 

объема предоставления социальных услуг; 

- На основании диагностических методик, подобран 

комплекс реабилитационных мероприятий, направленных 

на удовлетворение потребностей целевой группы в 

социокультурной деятельности; 

-Положительная динамика психоэмоционального 

состояния участников программы (не менее чем у 80%) 

позволит сделать выводы о высокой результативности и 

эффективности программных мероприятий;-Повысилась 

социальная активность у граждан пожилого возраста и 

инвалидов, проживающих в отделении –интернате малой 

вместимости (не менее чем у 80% участников программы) 

 


